
Title of Sustainable Development Goal:

5 -  Επιτυγχάνουμε την ισότητα των φύλων και την χειραφέτηση όλων των γυναικών και των κοριτσιών

Ισότητα των Φύλων

Short Description of SDG:

Η Ισότητα των Φύλων είναι μείζον θέμα μεταξύ όλων των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης, αποτελεί βασικό
στοιχείο μιας υγιούς κοινωνίας και βασικό μέσο προσπάθειας καταπολέμησης της φτώχειας και παροχής
ποιοτικής εκπαίδευσης για όλους.

Ο καθένας μπορεί να υποστηρίξει την ισότητα των φύλων με τη συμμετοχή, την αποφυγή «στερεοτύπων
και προκαταλήψεων» που σχετίζονται με τα φύλα και με το σεβασμό στην πολιτιστική ταυτότητα του κάθε
ατόμου.

Action Area 1

Action Area: Συμμετοχή

Question 1 (Participation)

Αναφέρετε περιστατικά διακρίσεων λόγω φύλου στα διαφορετικά περιβάλλοντα που ζείτε (οικογένεια,
σχολείο, δουλειά, διαδίκτυο, κλπ);

1 Ποτέ

2 Κάποιες φορές

3 Συχνά

4 Πάντα

Question Feedback:

«Υψώνω τη φωνή μου όχι για να φωνάξω, μα για να ακουστούν αυτοί που δεν έχουν φωνή. Δεν μπορούμε
να πετύχουμε σαν σύνολο εάν οι μισοί από εμάς κρατιόμαστε πίσω.»  Μαλάλα Γιουσαφζάι

Question 2 (Participation)

Έχετε έως τώρα λάβει μέρος σε αγώνα για την ισότητα των φύλων;

1 Όχι, δεν ενδιαφέρομαι.

2 Όχι, αλλά ενδιαφέρομαι να λάβω μέρος αυτή τη χρονιά.



3 Ναι, έχω ήδη λάβει μέρος.

4 Ναι, έχω ήδη λάβει μέρος και θα ήθελα να συνεχίσω.

Question Feedback:

Ο «UN Women» είναι φορέας των Ηνωμένων Εθνών αφιερωμένος στην ισότητα των φύλων και στη
χειραφέτηση των γυναικών. Μπορείτε να αναζητήσετε το έργο του και να λάβετε μέρος σε κάποιο σχετικό
αγώνα, όπως για παράδειγμα το κίνημα #HeForShe.

Question 3 (Participation)

Έχετε έως τώρα μελετήσει διεθνείς νομοθεσίες που προάγουν την ισότητα των φύλων (π.χ. Νόμος για την
Ισοτιμία, Γονεϊκός Νόμος, κλπ);

1 Όχι, δεν ενδιαφέρομαι για το θέμα.

2 Όχι, αλλά ενδιαφέρομαι να συζητήσω για το θέμα.

3 Ναι, το έχω ήδη κάνει.

4 Ναι, ενδιαφέρομαι για το θέμα αυτό και θα ήθελα να το συζητήσω εκτενέστερα.

Question Feedback:

Οι νόμοι είναι απαραίτητα όργανα για την προστασία των γυναικών και των κοριτσιών που έχουν λιγότερα
δικαιώματα από άντρες και αγόρια, καθώς και από τη βία και τις προκαταλήψεις.

Action Area 2

Action Area: Φυλετικοί Ρόλοι

Question 1 (Gender Roles)

Στο σπίτι σας συμμετέχουν όλοι στις οικιακές δουλειές (καθάρισμα, μαγείρεμα, κλπ) και στη φροντίδα της
οικογένειας;

1 Όχι, μια γυναίκα τα κάνει όλα.

2 Κάποιες φορές.

3 Συχνά.

4 Πάντα.

Question Feedback:

Το μαγείρεμα, το καθάρισμα, το πλυντήριο, το σιδέρωμα, οι επισκευές/κατασκευές, η κηπουρική, τα ψώνια,
η φροντίδα των παιδιών και η οικιακή διαχείριση μπορούν να θεωρηθούν αμισθί δραστηριότητες. Κατά
μέσο όρο, οι άνθρωποι ξοδεύουν 3-4 ώρες την ημέρα σε αμισθί δραστηριότητες. Οι γυναίκες ξοδεύουν
περισσότερο χρόνο από τους άντρες σε αυτές τις δραστηριότητες (Eurostat, 2008 με 2015).



Question 2 (Gender Roles)

Σας ενδιαφέρει να χρησιμοποιείτε γλώσσα ουδέτερη ως προς το φύλο;

1 Ποτέ

2 Κάποιες φορές

3 Συχνά

4 Πάντα

Question Feedback:

Η ουδέτερη ως προς το φύλο γλώσσα χρησιμοποιεί εκφράσεις που αποφεύγουν τις διακρίσεις μεταξύ των
φύλων και καταπολεμάει τα φυλετικά στερεότυπα (πχ «ανδραγάθημα» σε «γενναία πράξη»)

Question 3 (Gender Roles)

Υποστηρίζετε τις αποφάσεις της οικογένειάς σας, των φίλων σας και συναδέλφων σας όταν αυτές
παρεκκλίνουν απο τα φυλετικά στερεότυπα; (Π.χ. ένα κορίτσι θέλει να ενταχθεί στο στρατό)

1 Ποτέ

2 Κάποιες φορές

3 Συχνά

4 Πάντα

Question Feedback:

Οι φυλετικοί ρόλοι μπορούν να θεωρηθούν ως η έκφραση των κοινωνικών αξιών και προτύπων σχετικά
με τις πράξεις, την ομιλία, την ένδυση και τη συμπεριφορά μας βάσει του φύλου μας. Κάθε κοινωνία έχει
κάποιες φυλετικές απαιτήσεις οι οποίες μπορεί να διαφέρουν από χώρα σε χώρα, για παράδειγμα, στην
Αμερική το ροζ θεωρούνταν ανδρικό χρώμα ενώ το μπλε γυναικείο.

Action Area 3

Action Area: Πολιτισμική Ταυτότητα

Question 1 (Cultural Identity)

Έχετε έως τώρα συμμετάσχει σε διαπολιτισμικό διάλογο σχετικά με τις δυσκολίες που συναντούν τα
κορίτσια και οι γυναίκες σε διαφορετικά μέρη του κόσμου;

1 Όχι, δεν ενδιαφέρομαι.

2 Όχι, αλλά ενδιαφέρομαι να συμμετάσχω αυτή τη χρονιά

3 Ναι, έχω ήδη συμμετάσχει.

4 Ναι, έχω ήδη συμμετάσχει και θα ήθελα να το ξανακάνω.



Question Feedback:

Κάποιες από τις δυσκολίες που ακόμη αντιμετωπίζουν τα κορίτσια και οι γυναίκες είναι η καταπολέμηση
των διακρίσεων, η συμμετοχή των γυναικών στη λήψη πολιτικών και οικονομικών αποφάσεων, ο
συμβιβασμός μεταξύ οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής, η πρόσβαση σε εκπαίδευση και η εξάλειψη
κάθε μορφής βίας εναντίον των γυναικών (μεταξύ άλλων η οικιακή βία, οι βάρβαρες παραδοσιακές
πρακτικές και η σεξουαλική παρενόχληση)

Question 2 (Cultural Identity)

Όταν συναντάτε άτομα από διαφορετική χώρα, θρησκεία ή εθνικότητα, προσπαθείτε να κατανοήσετε τα
φυλετικά θέματα σχετικά με τον πολιτισμό τους;

1 Ποτέ

2 Κάποιες φορές

3 Συχνά

4 Πάντα

Question Feedback:

Η γνώση των πολιτισμικών διαφορών, μας βοηθάει να κατανοούμε τον κόσμο στον οποίο ζούμε.
Επιπλέον, μας επιτρέπει να διαφωτίζουμε τυχόν λανθασμένα στερεότυπα τα οποία ίσως έχουμε
σχηματίσει για άλλους ανθρώπους, και τα οποία σε διαφορετική περίπτωση ίσως δημιουργούσαν εμπόδιο
στις διαπροσωπικές μας σχέσεις.

Question 3 (Cultural Identity)

Αναζητάτε να διαβάσετε βιβλία ή να δείτε ταινίες τα οποία παρουσιάζουν τη φεμινιστική οπτική και έχουν
γραφτεί και σκηνοθετηθεί από γυναίκες;

1 Ποτέ

2 Κάποιες φορές

3 Συχνά

4 Πάντα

Question Feedback:

Για παράδειγμα, η ταινία κινουμένων σχεδίων «Στον Αγώνα για τοΨωμί» της Νόρα Τουόμεϊ, «ΗΒασίλισσα
του Κάτουι» ταινία της Μίρα Ναΐρ ή τα βιβλία «Με λένε Μαλάλα» της Γιουσαφζάι Μαλάλα και «Ας είμαστε
όλοι φεμινιστές» της Chimamanda Ngozi Adichie.

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης δεν συνιστά
αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών, και
η Επιτροπή δεν μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που
περιέχονται σε αυτήν.




